
 

    

  

 

 

 

 

 TThhiinnggss  tthhaatt  hheellpp  mmee  ffeeeell  ccaallmm::  

  

  PPllaacceess  wwhheerree  II  ffeeeell  ccaallmm  &&  ssaaffee::  

  

  II  aamm::  

  

  PPoossiittiivvee  tthhoouugghhttss::  

 

People who help me: 

     www.facebook.com/ OMazingKidsYoga   

 

http://www.facebook.com/OMazingKidsYoga

